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Pokyny k lyzarskému kurzu do Alp

Tridy: 1.A, 1.B

Vedouci kurzu: Mgr. Leo§S Bim

Misto konani kurzu: Lienzské Dolomity - oblast Zettersfeld, Hochstein, Kals-Matrei,
Sillian, St. Jakob

Ubytovani — Iselsberg - Iselsbergerhof (u mésta Lienz)
Termin: 13. 1. /pondéli/ - 18. 1. /sobota/ 2025

Cena: 9 700,- K€ (zahrnuje ubytovani, polopenzi, ¢tyfdenni skipas, dopravu autobusem)
Doplatek ve vysi 4.700,- K€ zaplatit nejpozdéji do €tvrtka 19. 12. 2024 — p. Bim (kabinet za
velkou télocvi€nou), p. Formanova (kabinet nad velkou télocvi¢nou)

Odjezd: autobusem dne 13. 1. 2025 od Skoly - rano — cca 8.30 hod. (bude upresnéno)
Navrat: autobusem dne 18. 1. 2025 ke Skole - v brzkych rannich hodinach

Stravovani: polopenze, na sjezdovku je vhodné vzit batlzek s jidlem a pitim; je mozné se
naobédvat v nékteré z jidelen ve skiarealu, ceny jsou v priméru 8-13 euro za bézné jidlo,
nékde je v jidelnach povolena i konzumace vlastni stravy; popfipadé moznost nakupu v misté
ubytovani

Dulezité:

cestovni pas nebo OP / kontrola pfed odjezdem, platnost pasu nebo OP musi byt jesté
6 mésicu po akcil!)
- pojisténi pro cesty a pobyt + pojisténi odpovédnosti za Skody — musi si kazdy
zajistit sam, bude opét kontrolovano pred odjezdem

- helma - povinna pro vSechny

- 5,- € - vratna zaloha na skipas

- zavazadla - skladna, nejlépe mékké tasky, ne krosny s kovovou konstrukci

- lyze/lsnowboardy — prepravovat v obalu !!!
Cesta: Je vhodné mit na cestu do autobusu mensi pfiru€ni zavazadlo (batlUzek) s osobnimi
vécmi - pas, drobné penize, termosku s Cajem a jidlo na cestu. Planovany pfijezd do
penzionu je kolem 18.00 — 19.00 hod. Stravovani zacina vecefi v den pfijezdu.
Skipasy: jsou vybaveny Cipem a jsou zalohovany 5,- € na osobu. Zaloha bude vybirana
na misté a bude navracena po skonéeni kurzu a odevzdani skipasu.
Navrat: Po poslednim dni lyzovani se opét vracime zpét do penzionu, nasleduje dobaleni

véci a pfedani penzionu. Navrat zpét do CR byva obvykle v rannich hodinach.
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Povinné vybaveni: - bézné obleCeni, obuti, pradlo a véci osobni hygieny

- sjezdova vyzbroj a vystroj se sefizenym bezpe€nostnim

vazanim — viz. prilozené potvrzeni (nemusi byt potvrzeni

z pujCovny, staci potvrzeni od rodicu)

- vosky doporucCujeme

- batlzek na jidlo

- pfezuvky

- 2 Cepice

- 2 pary rukavic

- rolak nebo Satek na krk

- prukaz zdravotni pojist'ovny, pojisténi

- krém na opalovani

- léky, pokud uzivate (o pfipadnych zdravotnich obtizich informovat
vedouciho kurzu)

- hodinky

doporuceni: plavky — moznost navstévy bazénu v Lienzu

Neberte cenné véci (elektronika, Sperky apod.)!!!

Pouceni: Na zakladé Zakona o rodiné rodice pouci své déti o tom, jak se maji chovat na

lyzarském kurzu.
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Pred odjezdem odevzdate:
Hygienické prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte

Prohlasuji, Zze oSetfujici Iékaf nenafidil ditéti jménem................o
s datemnarozeni.................c.oeiin zmeénu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni
(prtjem, teplota apod.) a KHS ani oSetfujici Iékaf nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz
znamo, Ze by v poslednich dvou tydnech pfiSlo dité do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci. Dité je schopno zucastnit se lyZafského kurzu v Alpach, ktery se kona ve
dnech 13. 1. - 18. 1. 2025.

Podpis zakonného zastupce ditéte

V prubéhu kurzu nam muzete podat zpravu na telefonnim €isle: ...

Potvrzeni o serizeni vazani

Prohlasuji, ze lyzafské/snowboardové vazani Zaka

bylo odborné sefizeno a odpovida parametrim pro jeho bezpecné fungovani pfi lyZovani/jizdé

na snowboardu pro vySe uvedenou osobu.

Datum: Podpis zakonného zastupce:

SOUHLAS S TESTOVANIM

Ja jako ZAkonny ZASTUPCE ....oniiii i souhlasim s tim,
Jméno, piijmeni, tfida

aby na lyzafském kurzu v Rakousku v terminu 13.1. — 18.1.2025 byl v ptipadé€ podezieni na intoxikaci

zaka proveden orientacni test na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska) pedagogickym pracovnikem

Skoly.

Datum 12. 1. 2025

podpis zakonného zastupce
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